
 

В  Э Т О М  В Ы П У С К Е :  

Великая Пасха 2 

Духовно-

нравственные истоки 

3 

Культурное наследие 4 

Неделя экологиче-

ской информации 

5 

Читайте, на здоровье! 64 

Книжные выставки 

апреля 

6 

  

О Б О С О Б Л Е Н Н О Е  
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К О Л Л Е Д Ж  Л Г А У  

БИБЛИОИНФОРМ 
А П Р Е Л Ь  2 0 2 2  

Весна их только начиналась, 

Казалось, жить еще и жить. 

Но как же рано оборвалась 

Судьбы связующая нить. 

От зверских пыток, став седыми, 

Они в бессмертие ушли, 

Оставшись вечно молодыми, 

Для поколений и земли. 



242424 апреляапреляапреля 

 Светлое Христово Воскресение – 
главное событие церковного календаря, 
древнейший и самый важный христиан-
ский праздник, отмечавшийся ещё  
во времена апостолов и установленный  
в честь Воскресения Иисуса Христа. 

 Христианство – основа русской 
культуры, и поэтому тема Пасхи не 
могла не отразиться в творчестве рус-
ских писателей. Великие писатели виде-
ли, как свет Пасхи преображает всё 
многообразие жизни, до самых обыден-
ных мелочей, и запечатлели это в своих 
произведениях. Свет Воскресения Хри-
стова сияет из них. 

 Эта книга - прекрасный подарок к 
Празднику праздников и замечательное 
чтение на все времена. 

ЧИТАЕМ 



Духовно-нравственные истоки  

 

28 апреля  

ЦИКЛ КНИЖНЫХ ВЫСТАВОК  
«ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА: СОБЫТИЯ, ЛЮДИ»  

 
абонемент НТЛ  

 « И была тут битва великая...»  
(к 770-летию Ледового побоища) ; 

 «Чайка, взлетевшая в космос»  
(к 85-летию В.В. Терешковой). 

Из цикла 

«Духовно-нравственные часы 

«Есть сила благодатная

в созвучье слов живых...»:

ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ  
КОЛЛЕДЖ  ЛГАУ
БИБЛИОТЕКА

ВИРТУАЛЬНАЯ  ВЫСТАВКА-ОБЗОР

На нашей странице в разделе  

«Виртуальные выставки  

и презентации»  

приглашаем познакомиться  

 Книга рассказывает  о детстве  
В. В. Терешковой, о ее трудовых 
 буднях на Ярославском шин-
ном заводе и фабрике Красный 
Перекоп», о занятиях в ярослав-
ском аэроклубе, о подготовке к 
космическому путешествию, о 
незабываемых событиях ее жиз-
ни после полета. Перед нами 
предстает история простой со-
ветской девушки, сумевшей во-
плотить свою мечту в реаль-
ность.  В фотоальбоме впервые опубликованы 
фотографии из семейного архива Валентины 
Владимировны, а также использованы фотогра-
фии из архива Центра подготовки космонавтов 
им. Ю. А. Гагарина, Архива ЯО, Музея истории 
города Ярославля, Ярославского государственно-
го историко-архитектурного и художественного 
музея-заповедника, из архивов Ярославского 
шинного завода и ОАО «Красный Перекоп», шко-
лы № 32 г. Ярославля. 

ЧИТАЕМ 



14 апреля  

ЦИКЛ КНИЖНЫХ ВЫСТАВОК  
«ЗОЛОТАЯ ПОЛКА ЧИТАТЕЛЯ»  

абонемент  
 «Вениамин Каверин. Бороться и искать, 

найти и не сдаваться!» (к 120-летию  
со дня рождения) 

 
 15 апреля 

Международный день культуры 
 (в этот день в 1935 г. подписан 

Пакт Рериха «Договор об охране 
художественных и научных  
учреждений и исторических  

памятников»; отмечается с 1999 г. 
по инициативе общественных  

организаций)  

23 апреля 
Всемирный день книги и автор-
ского права (отмечается с 1996 г. 

по решению ЮНЕСКО)  

Культурное наследие  



 

Культурное наследие  



 

ЦИКЛЫ  КНИЖНЫХ ВЫСТАВОК  
 

«В МИРЕ ПРАВА И ЗАКОНА»:  
  

абонемент  
 «Инновации и интеллектуальная собственность»  
  

«ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ»: 
абонемент НТЛ 

 «Охрана труда – наша безопасность и здоровье»  
 

«ЗДОРОВЫМ БЫТЬ МОДНО»:  
абонемент НТЛ 

 
  «Букет здоровых привычек»  

 

На нашей странице в разделе  

«Виртуальные выставки  

и презентации»  

приглашаем познакомиться  

Читайте, на здоровье!  

 Кудеров М. Книга зожника / М. Куде-
ров, Ю. Кудерова, А. Максименко. – М. : 
Манн, Иванов и Фербер, 2019. – 180 с.: ил. – 
(Здоровое питание).  

 Простой взгляд на здоровое 
питание, тренировки и образ жизни  
с точки зрения науки. Авторы этой 
книги — основатели проекта  
zozhnik.ru — собрали актуальные 
научные данные о здоровом образе 
жизни. Оказалось, что ЗОЖ — это не 

мучительные тренировки, а здравый смысл, разнообразие и умеренность. Подробно и доходчиво авто-

ры разбирают «столпы» ЗОЖа: питание, тренировки и отдых. А еще развенчивают несколько самых по-

пулярных мифов о диетах, БАДах и фитнесе: — Можно ли есть после шести? —  

Нужно ли закрывать углеводное окно, качаться в зале и бегать по холмам? — Как рассчитать калории и 

так ли это необходимо на самом деле? Книга формирует рациональное представление о питании и физ-

культуре, помогает сориентироваться в мире, где одна «самая эффективная диета — похудеешь за не-

делю, если знаешь этот секрет» сменяет другую, и начать все-таки вести этот здоровый образ жизни . 


